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SOMMAIRESOMMAIRE

Principaux résultats,  faits marquants des séjours et rappel de la démarche
Caractéristiques de la population ayant répondu à l’enquête
Les activités proposées en 2025
Résultats détaillés
L’ENVOL en un mot (enfants et parents)
Conclusion et enseignements sur les forces du programmes

1
2
3
4
5
6

Toutes les photos contenues dans ce rapport ont été prises par L’ENVOL lors des séjours en 2025



PRINCIPAUX RÉSULTATS

FAITS MARQUANTS DE 2025

RAPPEL DE LA DÉMARCHE

OBJECTIFS MÉTHODE

Les séjours multipathologies aident les enfants
malades sur 4 axes clés.

Les effets bénéfiques sont tangibles à la fin du
séjour, mais perdurent aussi dans le temps.
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97% des enfants ont
réussi beaucoup de
choses sans aide

96% des enfants se sont
fait des amis

99% des enfants sont fiers
d’avoir réussi les activités

100% des enfants se sentent
capables de réussir des

choses malgré la maladie

Une capacité d’accueil augmentée 
48 enfants ont été accueillis sur les deux séjours d’été
versus 36 l’année précédente : 27 enfants en plus par
rapport à 2024

Enfants malades ET placés 
Dix des enfants accueillis lors du séjour d’août étaient
confiés par l’Aide Sociale à l’Enfance ou vivaient en
famille d’accueil. Ces placements font souvent suite à
des situations familiales complexes, où les conditions de
vie ne permettent pas un accompagnement adapté à
leurs besoins médicaux et/ou affectifs. Pendant le
séjour, ils ont rencontré de nouveaux enfants, découvert
de nouvelles activités, vécu des moments uniques dans
un environnement bienveillant. 

Séjours exclusivement en Ile de France
Les 3 séjours ont eu lieu en Ile de France,  permettant de
faciliter l’accès par les transports en commun pour les
familles d’Ile de France et de diminuer ainsi le coût des
transports.

Afin de répondre au mieux aux besoins des enfants
touchés par la maladie, L’ENVOL conduit une
évaluation de ses programmes.

L’ENVOL a identifié quatre axes sur lesquels les
séjours multipathologies agissent favorablement
pour les enfants malades.

Le but de l’évaluation est de mesurer les effets du
séjour sur ces quatre axes à court et moyen terme.

Des questionnaires sont remplis par chaque
enfants à la fin du séjour.

Afin de mesurer l’impact du programme à moyen
terme, les parents peuvent répondre à un autre
questionnaire 3 mois plus tard.

Les questionnaires et la méthode suivie découlent
d’un travail avec le cabinet spécialisé en mesure
d’impact KIMSO depuis 2016 et actualisé ensuite
régulièrement.

De nouvelles activités
Les Activités « Escalade » et « Tir à l’arc / Sarbacane »
ont rencontré un vif succès auprès des enfants.
Pour chaque activité, des adaptations ont été mises en
place afin de permettre à tous les enfants de participer. 

Des prises en charge médicales très lourdes
Des prises en charge particulièrement lourdes
nécessitant des soins spécifiques : un enfant gravement
accidenté, avec des conséquences sur les plans
orthopédique, viscéral et neurologique;  une enfant née
prématurée, présentant un retard psychomoteur et
intellectuel modéré et devant recevoir une nutrition
parentérale complétée par une nutrition sur
gastrostomie; une jeune fille atteinte d’hémiplégie
alternante.

Présence d’une diététicienne lors d’un des séjours
Son rôle est essentiel, elle a fait le lien entre les familles,
les hôpitaux et le service de restauration pour anticiper
les régimes particuliers, identifier les produits
nécessaires et former les équipes de cuisine à certaines
contraintes.



CARACTÉRISTIQUES DE LA POPULATION
AYANT RÉPONDU À L’ENQUÊTE

132 enfants ont participé aux séjour, 130 ont répondu à l’enquête de fin de programme.

41 réalisaient leur premier séjour à L’ENVOL, soit 32% en revanche 38% d’entre eux avaient déjà fait 3 séjours ou plus à L’ENVOL.

100 parents ont répondu à l’enquête à +3 mois, soit 75% des familles

La moyenne d’âge est de 12 ans. 

Les enfants proviennent d’horizons
géographiques et sociaux différents.

Ile de France
103 enfants

Auvergne-Rhône-Alpes
14 enfants

 Centre-Val de Loire
1 enfant

 Grand Est
3 enfants

 Hauts-de-France
2 enfants

 Normandie
3 enfants

  Nouvelle-Aquitaine
1 enfant

   Pays de la Loire
3 enfants

 Provence-Alpes-Côte d'Azur
1 enfant

  Bretagne
1 enfant



Les enfants ont été adressés par 31 hôpitaux, provenant de 5 régions, avec une prédominance de l’Île-de-
France.Voici, la liste des principaux hôpitaux

Île-de-France (75)

Île-de-France (94)

Île-de-France (94)

Île-de-France (75)

Auvergne-Rhône-Alpes (69)

Île-de-France (75)

Île-de-France (75)

Auvergne-Rhône-Alpes (69)

Île-de-France (78)

Île-de-France (94)

Île-de-France (94)

Auvergne-Rhône-Alpes (38)

Pays de La Loire (44)

Hôpital Necker

Hôpital Bicêtre 

CHI Créteil 

Hôpital Robert Debré

CHU de Lyon / HFME

Hôpital  Armand Trousseau 

UE3C Lowendal 

Institut d'Hématologie et d'Oncologie Pédiatrique de Lyon 

HPR de Bullion

CAFS le Carrousel

Institut Gustave Roussy

CHU de Grenoble

CHU de Nantes
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Drépanocytose

Hémopathies : LAL 

Séquelles traumatisme crânien 

Grêle court 

IRT 

Paralysie cérébrale 

VIH

Cancers solides : Gliome des

voies optiques 

Cardiopathie greffée 

Déficit intellectuel 

Insuffisance rénale terminale 

Maladie de Pompe

Médulloblastome

Myasthénie 

Neurofibromatose de type 1 

Polyarthrite juvénile

Syndrome de Bartter 

Syndrome de Di Georges 

50 cas

7 cas

5 cas

4 cas

3 cas

3 cas

3 cas

2 cas

2 cas

2 cas

2 cas

2 cas

2 cas

2 cas

2 cas

2 cas

2 cas

2 cas

1 cas

1 cas

1 cas

1 cas

1 cas

1 cas

1 cas

1 cas

2 cas

1 cas

1 cas

1 cas

1 cas

1 cas

1 cas

1 cas

1 cas

1 cas

Amputation 

Atrésie des voies biliaires greffée

Cholangite sclérosante greffée

Hémiplégie alternante 

Achondroplasie

Alpha Mannosidose 

Anoxie cérébrale 

Aplasie médullaire 

Arthrogrypose

Asthme

Cancers solides : Ependymome 

Cancers solides : NF2 

Cardiopathie avec Pacemaker 

Déficit en translocase 

Double discordance cardiaque

Douleurs abdominales

Dysplasie fibreuse crânienne 

Dysplasie intestinale 

1 cas

1 cas

1 cas

1 cas

1 cas

1 cas

1 cas

1 cas

1 cas

1 cas

1 cas

1 cas

1 cas

1 cas

1 cas

1 cas

1 cas

Ependymome

Epilepsie 

Histiocytose Langerhansienne 

Maladie de Noonan 

Mucoviscidose

Myopathie congénitale

Neuromyélite optique 

Oligo-arthrite juvénile

PCU 

Séquelles de brûlure caustique 

Stéatose hépatique 

Syndrome de Dandy Walker 

Syndrome de Freeman Sheldon

Syndrome de Prader Willi

Syndrome de VACTERL 

Tbls du dvlpt et des apprentissages 

Vessie neurogène 

PATHOLOGIES DES ENFANTS



ACTIVITÉS PROPOSÉES EN 2025

“ Mon meilleur souvenir, c’est quand j'ai
pu monter tout en haut du mur
d'escalade. ”

“ Mon meilleur souvenir, c’est quand
j’ai réussi au mini-golf en 2 coups ”

“ A L’ENVOL, j’ai appris qu’on peut faire
beaucoup d’ateliers créatifs au lieu
d’être toujours sur les écrans . ”

Marion, 16 ans Nolan, 11 ans Godwin, 11 ans

“ Samuel me dit :  c'est un bonheur pour moi de partir et de faire de nouvelles
activités. ”

Maman de Samuel, 11 ans

 TIR À L'ARC / SARBACANE

 ESCALADE

MINI-GOLF / BOCCIA

PRÉPARATION DU SHOW

SPORTS ADAPTES

 ART CRÉATIF

BIATHLON

THÊATRE / IMPRO

KERMESSE

 JOURNAL DE BORD

JEU DE BIENVENUE

MODELAGE

 ATELIER PODCAST

ATELIER CUISINE

ACTIVITÉS RAQUETTES

Popularité des activités proposées aux
enfants lors des séjours en 2025.



RÉSULTATS DÉTAILLÉS

01. GAGNER EN AUTONOMIE

Une  expérience hors du cocon familial qui agit sur l’autonomie au quotidien.
Une petite fille, Margaux, 9 ans quittait pour la 1ère fois sa famille, l’enfant a beaucoup pleuré au moment
de quitter sa mère et parfois pendant les temps calmes du séjour. 
L’équipe de L’ENVOL et les bénévoles se sont mobilisés pour lui offrir une présence rassurante pendant
tout le séjour, favorisant la gestion de la séparation.
Sa maman a témoigné que, de retour du séjour, Margaux était super contente, elle a raconté son séjour
en détail : les activités, les adultes qui s’occupaient d’elle, les copines de chambre, preuve que, malgré ses
pleurs, l’expérience a laissé une trace positive et valorisante.

97% 75% 82%

J’ai réussi beaucoup de
choses sans aide.

J’ai envie d’essayer de
nouvelles activités en

rentrant chez moi.

Je n’ai pas peur de passer
plusieurs jours loin de

ma famille.

QUESTIONNAIRE DE FIN DE SÉJOUR

“ À L’ENVOL, j’ai appris à faire mon lit et
à couper ma viande. ”

“ À L’ENVOL, j’ai appris à dormir loin
de chez moi.

Nolan, 11 ans Margaux, 9 ans

“ À L’ENVOL, j’ai appris à être plus
autonome

Nawëlle, 12 ans

“ À L’ENVOL, j’ai appris à me
débrouiller seul.

Elie, 9 ans

Les parents découvrent leur enfant plus responsable et apprennent à moins le protéger.

80% 75%

Mon enfant est plus à
l’aise au quotidien.

Mon enfant ose plus de
choses par lui-même.

QUESTIONNAIRE À 3 MOIS DU SÉJOUR

“ Pour sa 3ème participation, Olivier a bien changé, il se
prend en charge surtout pour ses médicaments, il
devient plus autonome. Merci  d'aider nos enfants à
s’assumer et s’aimer avec leurs pathologies. Merci du
fond du cœur... ”

“ Il est devenu plus autonome : il se
brosse les dents seul, prend sa douche
seul, termine son assiette, aide au
nettoyage et ne fait plus pipi au lit.  ”

Maman d’Olivier , 15 ans
Maman de Cheick,  7ans



RÉSULTATS DÉTAILLÉS

02. DÉVELOPPER SES CAPACITÉS RELATIONNELLES

Se faire des amis et passer de bons moments avec eux
Être un enfant malade signifie très souvent être isolé : manquer l’école, ne pas avoir accès à
beaucoup d’activités extra-scolaires... À L’ENVOL, il n’y a pas de jugement, les enfants
s’amusent, font des rencontres, sans être jugés par les autres. Pour ceux qui reviennent pour
leur deuxième, voire troisième séjour, c’est aussi l’occasion de retrouver leurs amis des
précédents séjours et de partager des souvenirs communs.

À L’ENVOL, les enfants se sont intégrés à un groupe.

96% 88% 98%

Je me suis fait des amis. Ici, les autres enfants
me comprennent.

Je me suis senti à l’aise
avec les bénévoles.

QUESTIONNAIRE DE FIN DE SÉJOUR

“ Mon meilleur souvenir, c’est d’avoir
aidé 2 de mes amies. ”

“ Mon meilleur souvenir, c’est
quand j’ai joué  au foot avec tous
mes potes et les bénévoles”Liloo, 15 ans

Ahmed, 14 ans

“ Mon meilleur souvenir, c’est les
moments passés dans la chambre
avec mes amis.”

“ Mon meilleur souvenir, c’est la
ola de l’arrivée”

Safiatou, 13 ans Gaoussou, 7 ans

90% 51% 81%

Pendant le séjour, mon
enfant s’est fait des amis.

Mon enfant a gardé
contact avec ses amis

du séjour.

Depuis le séjour, mon
enfant est plus à l’aise

avec les autres.

QUESTIONNAIRE À 3 MOIS DU SÉJOUR

Maman de Taylor,  13 ans Maman de Noémie et Marion, 16 ans

“Depuis le séjour, Taylor est très épanouie, même
à l'école les professeurs ont remarqué cela : elle

aide les autres, elle participe, elle est plus
ouverte (car timide de nature) ”

“Le séjour leur a fait énormément de bien : les enfants
se retrouvent avec d'autres enfants malades,  elles se
font facilement  des amis et parlent de leur maladie

(contrairement au collège)”



RÉSULTATS DÉTAILLÉS

03. GAGNER EN CONFIANCE EN SOI

Se rendre compte de ses capacités et ne plus envisager la maladie seulement comme une barrière.
Grâce à la coopération et la valorisation des bénévoles et des pairs, les enfants se sont dépassés et se
sont rendu compte de ce qu’ils étaient capables de faire malgré la maladie. La distribution des
médailles en cette année post olympique a été particulièrement appréciée par les enfants, elle leur a
permis d’être valorisés, ils sont fiers de la porter.

99% 91% 85%

Je suis fier d’avoir réussi
les activités.

Je pense que je suis
capable de réussir
même quand c’est

difficile.

Je me sens plus fort.

QUESTIONNAIRE DE FIN DE SÉJOUR

“ À L’ENVOL, j’ai appris me faire
confiance et à faire confiance aux
gens”

“ À L’ENVOL, j’ai appris à dépasser mes
limites  ”

Fatoumata, 13 ans Hamza, 12 ans

Des effets qui perdurent au-delà du séjour.

76% 75%

Depuis ce séjour, mon enfant a plus confiance
en lui.

Le séjour a aidé mon enfant à s’affirmer.

“ Merci du fond de cœur pour le sourire, la confiance, la bonne
humeur et l'espoir  que vous re-donnez  à mon enfant.”

Maman de Jessica,  15 ans

“ Depuis le séjour, il est plus autonome et a pris
confiance en lui.”

Maman de Nolan,  11 ans

QUESTIONNAIRE À 3 MOIS DU SÉJOUR



RÉSULTATS DÉTAILLÉS

04. RENFORCER LES CAPACITÉS DE RÉSILIENCE

Vivre pleinement son quotidien d’enfant, malgré les limites imposées par sa maladie.
Lors du séjour du mois d’août, nous avons accueilli une jeune fille atteinte d’hémiplégie
alternante, un trouble génétique rare du neurodéveloppement. 
Pendant le séjour, elle a eu quelques épisodes de paralysie.  Nous avons alors géré sa sécurité
et adapté les activités sans limiter son autonomie.
Elle a ainsi pu participer à presque toutes les activités, veillées et jeux proposés, avec
enthousiasme et énergie. Son sourire et sa motivation ont été constants, et elle a su
transmettre sa gentillesse, sa douceur et son courage à tous les adultes et bénévoles
présents.

Les enfants renforcent leur capacité à affronter l’épreuve de la maladie.

88% 100%

Heureux 85%
Confiant 55%
Entouré 52%

Ici, ma maladie n’était pas importante. Je me sens capable de
réussir des choses
malgré la maladie.

Quand je pense à la semaine que je viens
de passer à L’ENVOL, je me sens...

QUESTIONNAIRE DE FIN DE SÉJOUR

“ À L’ENVOL, j’ai appris
beaucoup de choses… même si
on a une maladie on peut quand
même s’amuser  ”

“ À L’ENVOL, j’ai appris que ma
maladie n’était pas importante. ”

“ À L’ENVOL, j’ai appris que même si
on a une maladie on est comme les
autres . ”

Jessica, 10 ansAbdou, 13 ansKheiratou, 11 ans

70% 40% 80%

Mon enfant est plus à
l’aise avec sa maladie

depuis le séjour.

Depuis le séjour, le
comportement de mon

enfant a changé.

Mon enfant parle souvent
de L’ENVOL.

QUESTIONNAIRE À 3 MOIS DU SÉJOUR

“ Mon fils ne pourrait pas partir en vacances s'il n'y avait pas des
associations comme l'Envol qui proposent des séjours
médicalisés. Nous en sommes extrêmement reconnaissants,
c'est une grande aide pour notre challenge de permettre à notre
fils de vivre comme les autres enfants malgré la maladie.... ”

Maman de Samuel, 11 ans

“Elle est plus à l'aise, plus joviale et elle parle bien et échange
beaucoup. ”

Maman de Ranya, 15 ans

“Depuis le séjour, son état psychologique s’est amélioré.. ”

Maman de Assitan, 12 ans



CE QUE LES ENFANTS DISENT DE L’ENVOL EN UN MOT...

“ Ça a pris 24 heures pour que Maria redescende de son séjour, elle était très contente d'avoir passé
son séjour et très triste qu'il soit terminé.
Elle a passé de magnifiques moments avec des enfants et les bénévoles qui était adorables avec ma
fille, franchement merci beaucoup.”

Maman de Maria, 15 ans 

TÉMOIGNAGE DE PARENTS

“ L’ENVOL, c’est se séparer de ses parents et profiter de la vie.”

Abdou, 13 ans 

CE QUE LES PARENTS DISENT DE L’ENVOL ...

99% 98% 97%

des parents ont apprécié les
échanges au moment de

l’inscription de leur enfant.

des parents avaient
confiance en envoyant
leur enfant en séjour.

des parents déclarent que
leur enfant s’est amusé

pendant le séjour.

“ Anaëlle est fan de l'association et souhaiterait devenir bénévole plus tard...”

Parents d’Annaëlle, 14 ans 

“ Les enfants ont un monde à 100 % pour eux auprès de L'Envol et c'est vraiment super ! Continuez
comme ça !!!”

Parents de Dan Esono, 10 ans 



CONCLUSION ET ENSEIGNEMENTS SUR
LES FORCES DU PROGRAMME

IMPACT SUR 4 NIVEAUX
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En créant des activités variées et sur-mesure, L’ENVOL aide les enfants à
renouer avec l’insouciance et à partager des moments de joie. Ils réalisent
qu’ils ont le droit de s’amuser, malgré la maladie.



ISABELLE DUPUIS

Chargée de mesure d’impact
impact@lenvol.asso.fr

01 81 69 49 76
www.lenvol.asso.fr


