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Soutenir aujourd’hui

|a santé mentale des enfants malades
et de leurs familles, c'est investir
dans leur avenir.




L'urgence invisible
de la santé mentale

Imaginez un enfant malade.
Imaginez la douleur.

Mais imaginez aussi ce qui

ne se voit pas : l'angoisse

qui ronge en silence, le repli
sur soi, la confiance qui vacille,
le rire qui s'éteint.

En 2025, la santé mentale

est déclarée grande cause
nationale. Pourtant, trop
souvent, 'angoisse psychique
de la maladie reste dans
'ombre. Les soins médicaux
sont indispensables. Mais ils
ne suffisent pas. Car pour se
reconstruire, un enfant a besoin
de plus qu'un traitement : il a
besoin d'un espace pour se
sentir a nouveau un enfant.

Un engagement collectif
nécessaire

A L'ENVOL, nous avons fait

de cette urgence invisible un
combat quotidien. Parce que
soigner un enfant, c'est aussi
reconstruire ce qui ne se voit
pas. Parce que prévenir les
troubles psychiques, c'est aussi
permettre un avenir.

L’ENVOL

- L'urgence invisible

A L'ENVOL, nous croyons
gu’'un séjour, un sourire,

un moment de joie partagée
peut étre un premier pas pour
chasser 'angoisse.

Dans un pays qui mangue
cruellement de lieux adaptés,
chaque parenthese que nous
offrons est une promesse :
celle d'aider les enfants et leurs
familles a se reconstruire, sans
jamais réduire leur histoire

a la maladie.

Cette brochure est un appel
a faire de la santé mentale
une priorité. Ensemble, nous
pouvons aider les enfants a
grandir plus forts, et a ne pas
laisser la maladie voler leur
insouciance.

Tatiana Nourissat-Rosenfeld,
Présidente de L’'ENVOL,

et Dr Corine Fourcade,
médecin pédiatre au Centre
de Rééducation Motrice pour
Tout-Petits de la Fondation
Ellen Poidatz, et médecin
coordonnateur de L'ENVOL
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La santé mentale

des enfants malades :
un enjeu trop souvent
oublié.

Pourquoi il est crucial
d’agir ?

L es bienfaits
mesures de
NOS actions

Quand la confiance renait,
tout change.

L es
programmes

de LENVOL

Des séjours qui soignent
le corps... et I'esprit.

Notre théorie

du changement :

le collectif,

le multi-pathologies
et le sur-mesure.

Agissez
avec Nous

Pour qu’aucun enfant
ne soit oublié.

Ensemble, nous pouvons :

Ils nous soutiennent

Prochain cap

la Maison
de L'ENVOL

Un lieu pour accueillir leurs
sourires toute I'année
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La santé mentale
des enfants
malades :

un enjeu trop
souvent oublié

La maladie grave bouleverse
tout. Le corps bien sar, mais
aussi I'ame et le coeur. Pour

un enfant, chaque soin, chaque
hospitalisation, c'est un pas

de plus vers un monde ou la
peur devient familiere. Pour les
parents, chaque diagnostic,
chaque nuit blanche, c'est un
fardeau invisible, qui finit par
épuiser jusqu'a l'espoir. Pour
les fratries, c'est I'inquiétude

et l'effacement.

“IIn'y a pas de bonne
santé physique

sans bonne santé
mentale, elles ne
Deuvent étre traitées
independament lune
delautre”

Docteur Grégory Keane
(MSF)
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Pourquoi
il est crucial
d'agir ?
Derriére les chiffres, des histoires.

650 000 familles sont concernées.
Et derriere chacune de ces
familles, un enfant qui attend
guon lécoute. Un parent qui
quitte son emploi ou réduit son
activité professionnelle parce qu'il
n‘a pas le choix. Un grand frere
qui retient ses larmes pour ne
pas inquiéter sa famille.

650 000
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Le parcours médical sauve
des vies. Mais il ne suffit pas a 6 0

reconstruire une vie. La maladie

bouleverse les reperes, la relation
aux autres, la confiance en soi.
Sans soutien psychologique
adapté, les séquelles s'installent

durablement.

La santé mentale ne peut plus
étre un luxe. Car elle est la clé
pour éviter que la maladie ne
laisse une cicatrice a vie.
Les émotions, la confiance,
les liens : ce sont eux qui font
la résilience.



Retrouver un sentiment de normalité

Réduire le stress et la peur

Partager des moments de joie

Quand la confiance
renait, tout change.

Les chiffres parlent d'eux-mémes :
des parents ont constaté
(o) o s
/0 que leur enfant était plus a
I'aise au quotidien depuis

son séjour a L'ENVOL*

des enfants ne se

0/0 pensaient pas capables
de faire tout ce gqu'ils ont

réalisé a L'ENVOL*

0/ des parents ont constaté
7 5 O que leur enfant était plus a

I'aise avec les autres*

O/ des enfants se sentent
1 00 o capables de réussir des
choses malgré la maladie*

* Résultats des questionnaires d'impact des s€jours
multi-pathologies pour les 6-17 ans de 2024.

L’ENVOL - ['urgence invisible

“Avant il disait toujours
DOUrquol Moi ? Pourquol
toujours I'mopital 7
Maintenant depuis
L'ENVOL il ne pose plus ce
genre de question.”

Mais au-dela des chiffres, il y a les éclats de
rire qui reviennent. Les bras qui se tendent
vers les bénévoles. La fierté d'un enfant qui
ose a nouveau prendre la parole.

Les médecins référents observent
également des changements durables chez
les enfants : retour a 'école facilité, meilleure
observance des traitements, moins de
crises d'angoisse. Ces changements sont
mesurés, documentés. Mais surtout, ils sont
vécus, profondément, par chaque famille.

“Surmonter la maladie

ou le handicap nest
possible que si le moral
tient bon. Le fait doublier
cette maladie le temps
dun week-end ou d'une
activite ludique transforme
'enfant malade.”

Pour aller plus loin, consultez notre
rapport d'impact global ici.


https://www.lenvol.asso.fr/benefices-de-nos-sejours/

Des séjours qui soignent
le corps... et I'esprit.

L'approche de L'ENVOL est globale et gratuite.

Chaque programme est congu par des professionnels

pour donner aux enfants un espace ou ils
redeviennent simplement des enfants.

Tout est pensé pour le bien-étre mental, social
et affectif des enfants gravement malades et de
leurs familles :

 Séjours médicalisés : des journées de jeux, daventure
et de douceur, ou la maladie ne définit plus I'enfant.

 Thérapie récréative : se dépasser pour reprendre

confiance en soi et en son corps.

 Soutien aux fratries et aux parents : car toute
la famille est touchée, toute la famille a besoin
de souffler.

“A L'ENVOL, J'ai appris que je
pouvais étre plus fort malgre
ma maladie.”

Samuel
10 ans
“Le plus dur a vivre, cest Ia
solitude, cest pour ¢a qu'un

sejour avec les jeunes comme
MO, ¢a recharge les batteries.”

Fazil
Un jeune homme

L’ENVOL - ['urgence invisible

“Depuis le week-end avec
L'ENVOL, jarrive a prendre
plus de recul, le stress
de 'hopital a diminue.”

Matina
Notre théorie
du changement :
le collectif, le multi

pathologies
et le sur-mesure.

Chaque séjour a pour objectif de renforcer
I'estime de soi, réduire le stress, recreer
du lien social. Nous proposons un cocon
ou la résilience peut grandir, un espace

ou l'on apprend que la vie, méme mise

a l'épreuve, peut étre belle.



“[Ce projet] c'est permettre
a ces enfants de retrouver
linsouciance, cest offrir
a leurs aidants une
parenthese de sérénité, cest
donner a tous la force et le
courage pour continuer a se
battre contre la maladie”
Farida Adlani, vice-présidente chargée

de la Santé, de la Famille et des
Solidarités de la Région ile-de-France

Prochain cap
a3 Maison
de LENVOL

Un lieu pour accueillir

leurs sourires toute

' y
I'année
Nous portons un projet majeur : une maison
pour accueillir, apaiser, reconstruire. Toute l'année.
La Maison de L'ENVOL sera plus qu'un toit.
Ce sera un refuge, un espace de respiration pour
des milliers de familles chagque année.

Un lieu ou les rires des enfants résonneront méme
au ceeur de la maladie.

Un lieu ou les parents pourront poser leurs
valises et leurs peurs.

Un lieu pour guérir les corps et redonner
confiance en l'avenir.

Lieu de ressource pour les familles, soins
psychologiques intégrés dans la durée, ancrage
territorial, réponse pérenne a la crise de la santé
mentale pédiatrique... Ce projet, c'est notre
engagement pour demain.




Ex
MINISTERE .
DE EDUCATION / p (

I ATOUT r LABEL IDEAS
! )\]EP FRANCE /L'EX\GENCE
et Agen N

eeeeeeeeeeee en action

nnnnnnnnnnnnnnnnnnn

NATIONALE,
DE LA JEUNESSE
ET DES SPORTS
Librt

uuuuuuuuuuuuuuuu

e/
-Nous

Votre contact

urgenceinvisible@lenvol.asso.fr
0181694976

L'ENVOL organise des programmes adaptés

aux enfants malades de 6 a 17 ans et a leur famille.
Depuis 1997, elle leur permet de trouver force et
confiance en eux pour vivre mieux pendant ou apres
la maladie et de rompre l'isolement.

L'ENVOL accompagne gratuitement plus de 8000
bénéficiaires par an au travers de ses séjours adaptés,
ateliers a I'hGpital, sorties récréatives et kits d'activités.

L'ENVOL est membre de :
France métropole
riousfun’ ’J,E> rance opole AVEC
bl (0&*@ )genérosités  aicante EUX

founded by paul newman

www.lenvol.asso.fr Association L'ENVOL LENVOL

88 boulevard de la Villette, Changeons leur vie
0 @ @ o 75019 Paris —

Association loi 1901 reconnue d'utilité publique habilitée a recevoir dons, legs et donations.




