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evasion. Des séjours pour les enfants malades

Le centre du Rocheton, a La Rochette, accueille durant I'été des groupes d’enfants malades, accompagnés par |'association
L'Envol. Une bénédiction pour ces jeunes de 4 a 17 ans.

Des vacances pour oublier
les souffrances et I'angoisse de
la maladie. C'est ce que pro-
pose |'association L'Envol, créée
en 1997 par Henri Tézenas du
Montcel, ancien président de
I"'université Paris-Dauphine et
de RFI, avec le soutien de I'ac-
teur et philanthrope américain
Paul Newman. « L'association
lutte contre I'exclusion des
enfants malades et de leurs
familles », présente Joanna
Jammes, directrice générale.
Autour de nombreuses actions,
comme des sorties récréatives,
des escape games a distance
ou encore des kits d'activités,
le plus souvent créatifs, a I'h6-
pital, son action s'étend dans
toute la France, et méme dans
les départements et régions
d’outre-mer.

Des séjours

En plus de ces nombreuses
initiatives, L'Envol propose des
séjours pour les enfants ma-
lades, mais aussi parfois leur
famille, dont certains se dé-
roulent & La Rochette, au centre
du Rocheton. « Le principe est
similaire a celui d'une colo-

nie de vacances », résume
Joanna Jammes. Les enfants
sont recus par groupe variant
de douze a quarante personnes,
suivant les possibilités et les
contraintes sanitaires, et enca-
drés par des professionnels de
santé bénévoles. « lls réalisent
différentes activités, concues
pour tendre vers la réussite :
arts plastiques, pour stimu-
ler leurs émotions, le théatre
pour leur donner confiance
en eux, du sport comme de
I'escalade... », explique-t-elle.
L'ambition affichée est qu'a son
retour, I'enfant sente et sache
qu'il est capable de faire des
choses lui-méme.

Ces séjours sont entierement
gratuits pour les familles. « Ce
sont les médecins qui parlent
de nous aux parents, qui dé-
cident ensuite d'envoyer ou
non leur enfant en séjour.
Nous voyons apres si cela
est possible pour I"'enfant
de sortir quelques jours de
I"'hopital. En moyenne, nous
en recevons entre douze et
quarante par séjour, sur trois
a sept jours », résume Joanna
Jammes.

L'association I'Envol permet aux enfants malades de pouvoir s
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Etre un vecteur
d’échanges

Lors de cette parenthése
enchantée, les enfants sont
mélangés, quels que soient
leur age et leurs pathologies.
« Nous accueillons des en-
fants agés de 4 a 17 ans,
atteints du cancer, de mala-
dies génétiques, de troubles
neurologiques, ou encore de
drépanocytose, une mala-

die qui affecte les globules
rouges », énumere-t-elle.
L'Envol se refuse a organiser
des voyages avec des enfants
souffrant des mémes patho-
logies pour une question de
sociabilité : « Cela aide les
enfants a s'ouvrir :ils parlent
beaucoup entre eux et relati-
visent. Ainsi, ils rencontrent
des camarades avec d'autres
soucis : c'est une clef pour

‘évader un peu, et notamment au
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comprendre que la maladie
ne les résume pas », analyse
la directrice générale.

Sont également proposés
des séjours pour les fréres et
sceurs d'enfants malades : « La
maladie peut également im-
pacter leur vie : I'angoisse
des parents par exemple.
C'est trés traumatisant »,
précise-t-elle.

Quoi gu'il en soit, le site du

Rocheton correspond parfaite-
ment aux critéres de L'Envol :
proximité avec des hopitaux
pédiatriques, accessibilité,
et un nombre important de
chambres.

20000 enfants et
familles accueillis

L'Envol féte cette année
ses vingt-cing ans, I'dge de
la maturité pour sa directrice
générale : « Depuis notre
création, nous avons accueilli
20 000 enfants et familles.
Notre ambition pour 2026
est d'accueillir 15 000 béné-
ficiaires annuellement »,
explique-t-elle.

Pour parvenir a ces fins, il est
prévu que I'association acquiert
son propre site dans les quatre
prochaines années, en fle-de-
France : « Nous avons choisi
cette région, car il s'agit d'un
hub au niveau des trans-
ports, permettant de faire
venir facilement les enfants,
et de par la proximité avec
d'importants hopitaux »,
conclut-elle.



